
GELATO AI FICHI VEGANO
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Preparazione :  10 min - Riposo :  - - Cottura :  - - Materiale :  -

Ingredienti : 4 PERSONE

 - 350 g di fichi - 500 ml di latte di mandorle - 30 ml di sciroppo d'acero

  1. Colate il latte con lo sciroppo d'acero

  2. Sbucciate e frullate i fichi

  3. Versate i fichi frullate nel latte di mandorleFate fare la pre refrigerazione alla gelatiera Gelato Expert.

  4. Azionate il programma gelato artigianale e versate il vostro contenuto nella gelatiera.

  5. Coprite e lasciate in preparazione sino a quando la macchina si fermerà automaticamente.

  6. Servite il vostro gelato con dei pezzi di fichi tagliati e mandorle a lamelle.

Gelato Expert  
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