
MERENDA GHIACCIATA

Preparazione :  5 min - Riposo :  - - Cottura :  - - Materiale :  -

Ingredienti : 2 bambini

 - 100 g di frutta fresca (o sciroppata) - 8 cubetti di ghiaccio - 200 g di yogurt alla frutta

  1. Introdurre gli ingredienti nel bicchiere del blender nell?ordine indicato.

  2. Frullare sulla funzione "desserts" per circa 1 minuto fino ad ottenere una consistenza omogenea.

Blender Power 4  


