magimix

SMOOTHIE ARANCIA

-

Preparazione : 5 min - Riposo : - - Cottura : - - Materiale : -

Ingredienti : 2 bicchieri

- 4 albicocche ben mature - 1 bicchiere di succo di arancia - %2 banana - 10 cubetti di ghiaccio

1. Lavare le albicocche e togliere il nocciolo. Tagliare labanana a pezzi.

2. Introdurre tutti gli ingredienti nel bicchiere e frullare sulla funzione "Smoothies" per 30 secondi.

Blender Power 4 m



