
SMOOTHIE PESCA NOCE E MORE 

Preparazione :  10 min - Riposo :  - - Cottura :  - - Materiale :  Extra Press

Ingredienti : 2 BICCHIERI

 - 2 pesche noci o nettarine - 200 g di more  - 6 foglie di basilico

  1. Lavare le pesche e snocciolarle. Lavare le more e metterne 2 da parte per la decorazione. Lavare le

foglie di basilico.

  2. Passare tutto con l?Extra Press. Aggiungere eventualmente un po? d?acqua se il succo è troppo denso. 
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