magimix

SUCCO D'AUTUNNO EXTRA

Preparazione : 5 min - Riposo : - - Cottura : - - Materiale : Exira press

Ingredienti : 2 bicchieri

- 3 pere - 1 costa di sedano* - 1 cm di zenzero fresco - V2 cucchiaino di pappa reale - %2 cucchiaino di

semi di sesamo*

1. Lavare le pere e il sedano. Sbucciare lo zenzero. Passare tutto con il Filtro Setaccio. Se volete un succo

pib denso, passare tutto con |2Extra Press.

2. Mettere semplicemente in ogni bicchiere %2 cucchiaino di pappa reale e /2 cucchiaino di semi di

sesamo™*.

Juice Expert 4 m

Juice Expert 3 m

*Allergeni: questa ricetta contiene sesamo e sedano



