
SUCCO DI MELOGRANO

Preparazione :  15 min - Riposo :  - - Cottura :  - - Materiale :  Extra Press

Ingredienti : 2 bicchieri

 - 4 melograne

  1. Tagliare le melograne in 2, giratele e batterle con un cucchiaio di legno per far staccare i semi più

facilmente.

  2. Passare i semi di melograno a piccole dosi nell'Extra Press.
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