magimix

SUCCO DI PRUGNE SECCHE

Preparazione : 5 min - Riposo : 30 min - Cottura : - - Materiale : Exira Press

Ingredienti : 2 BICCHIERI

- 240 g di prugne secche snocciolate - 400 ml d2acqua minerale

1. Lasciare le prugne secche a bagno nell'acqua per 30 minuti fino a che non si siano gonfiate.

2. Passarle con 12Extra Press a piccole dosi alternando una manciata di prugne secche e un filo di acqua

minerale... Fare attenzione a versare I'acqua minerale a filo.

3. Lasciare andare |'apparecchio per 1 o 2 minuti, fino a che il succo smette di fuoriuscire. Se necessario

recuperare il succo rimanente nella bacinella.

4. Da bere molto fresco.

Juice Expert 4 m

Juice Expert 3 m



